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							Für alle diese Themenbereiche (außer 3D-Design) verwendest du immer die neuesten Versionen der Adobe Creative Cloud. Dieses Software-Paket, mit dem auch Profis arbeiten, ist das absolut unangefochtene Flaggschiff in der Medien-Branche. Folgende Apps davon wirst du beherrschen: 
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Du lernst,




	wie man ein gesundheitsorientiertes Ausdauer- und Krafttraining erstellt,
	welche Muskelgruppen es gibt, 
	welche Funktionen jeder Muskel ausübt und wie man richtig trainiert,
	Verschiedene Kraft- und Ausdauertrainingsarten kennen und durchführen
	wie du mit Kräftigungs- und Dehnübungen deinen Körper positiv beeinflussen kannst.





Du hast die Möglichkeit, eine Zusatzausbildung zum zertifizierten Wellnesscoach in Kooperation mit der" saluto aesthetic akademie für Gesundheits und Bewegungskultur" zu absolvieren.




							

						  

							
								
Du lernst,




	wie man ein gesundheitsorientiertes Ausdauer- und Krafttraining erstellt,
	welche Muskelgruppen es gibt, 
	welche Funktionen jeder Muskel ausübt und wie man richtig trainiert,
	Verschiedene Kraft- und Ausdauertrainingsarten kennen und durchführen
	wie du mit Kräftigungs- und Dehnübungen deinen Körper positiv beeinflussen kannst.





Du hast die Möglichkeit, eine Zusatzausbildung zum zertifizierten Wellnesscoach in Kooperation mit der "saluto aesthetic akademie für Gesundheits und Bewegungskultur" zu absolvieren.




							

						  

							
								
Grundlegende Allgemeinbildung






	Frische deine Englischkenntnisse auf! 
	Verbessere deine Kommunikationsfähigkeit in Deutsch und Englisch! 
	In politischer Bildung lernst du wie der Staat Österreich funktioniert und welche Rechte und Pflichten du als Staatsbürger hast. 
	Gewinne Einblicke in Recht und Gesetze! 









							

						  

							
								
Soziale Kompetenzen und Selbstständigkeit






	Finde deinen Platz in der Gruppe und lerne deine eigene Persönlichkeit einzubringen. 
	Übe wie Teamarbeit gut funktioniert und welche Rolle du in einem Team einnehmen sollst und kannst. 
	Lerne Menschen mit anderen Lebenserfahrungen zu verstehen um mit ihnen gemeinsam schöne Erfahrungen zu machen. 
	Werde zum Profi in Sachen Zeitmanagement und Planung. 
	Lerne mit Konflikten und Kritik angemessen umzugehen. 
	Hol dir dein Rüstzeug für weitere Lernherausforderungen in Berufsschule und Beruf. 









							

						  

							
								
Rechnen und Deutsch für den Berufseinstieg






	Besonders in Deutsch aber auch in allen anderen Gegenständen übst du die deutsche Rechtschreibung und erwirbst Sicherheit darin. 
	Wiederhole jene Bereiche der Mathematik, die für den Einstieg in den Beruf wichtig sind. 









							

						  

							
								
Speisenzubereitung & Service






	Du lernst Grundrezepte fachgerecht zubereiten und grundlegende Garmethoden anwenden. 
	Du kannst verantwortungsbewusst mit Lebensmitteln umgehen. 
	Das Decken eines Tisches für unterschiedliche Speisenfolgen, sowie Servicegrundtechniken (Tragetechniken, Servierabläufe…) wirst du üben und auch selbständig durchführen. 
	Mit kreativ gefalteten Servietten sorgst du für Abwechslung bei der Tischgestaltung. 
	Du kannst die grundlegenden Umgangsformen mit Gästen anwenden. 









							

						  

							
								
Wirtschaftsinformatik & Textverarbeitung






	Lerne mit Computerprogrammen umzugehen, die du brauchst um optimal in die Arbeit im Büro einzusteigen.   
	Übe mit Programmen zu arbeiten, die dir privat und beruflich die Arbeit erleichtern. 
	Erfahre, wie dein Computer funktioniert und welche Möglichkeiten er für deinen zukünftigen Beruf bietet. 









							

						  

							
								
Kreative Ausdruck






	Setze deine kreativen Ideen vom Entwurf bis zur fertigen Arbeit um.
	Lerne verschiedene Materialien kennen und wie man sie am Besten bearbeitet.
	Beschäftige dich mit deiner Lieblingsmusik und erfahre, wie sie entstanden ist und gemacht wird.









							

						  

							
								
Berufsorientierung & Bewerbungstraining






	Finde in regelmäßigen Berufsorientierungsstunden heraus, welcher Beruf/welche Ausbildung am Besten zu dir passt.
	Formuliere mit der Unterstützung von Profis eine Bewerbung und lerne sie für die einzelnen Jobs anzupassen. 
	Lass dich in Workshops optimal auf deine Bewerbungsgespräche vorbereiten und übe in realen Situationen und in der Gruppe Bewerbungsgespräche und wie du dich selbst präsentieren kannst. 
	Gewinne in den Berufspraktischen Tagen Einblicke in die Arbeitswelt. 









							

						  

							
								
Wirtschaftliche Grundausbildung






	Lerne deine Rechte und Pflichten als Lehrling (und Arbeitnehmer) kennen und sei ein Profi wenn es um deinen Lehrvertrag und deine Lehrlingsentschädigung geht. 
	Wichtige gesetzliche Regelungen wie Kaufvertrag und Dokumente sind für dich in Zukunft völlig klar!  
	Lerne Grundlagen der Buchhaltung und ein Kassabuch zu führen. 
	Zum Umgang mit Geld erfährst du alles was du wissen musst. 









							

						  

							
								
Küchen- & Restaurantmanagement






	Du bereitest regionale und saisonale Rezepte fachgerecht zu, und wendest dabei verschiedene Garmethoden und Zubereitungstechniken an.
	Du kannst verantwortungsbewusst mit Lebensmitteln umgehen.
	Das Decken von Tischen für unterschiedliche Speisenfolgen, sowie Servicetechniken und Servierabläufen wirst du üben und auch selbständig durchführen.
	Du kannst Speisen und Getränke ansprechend präsentieren und servieren.
	Mit kreativ gefalteten Servietten sorgst du für Abwechslung bei der Tischgestaltung.
	Du kannst Gäste von der Begrüßung bis zur Verabschiedung betreuen.
	Du lernst Arbeitsabläufe zu organisieren und durchzuführen.
	Du erwirbst mit dieser Ausbildung die Berufsberechtigung für Restaurantfachmann/-frau.









							

						  

							
								
Pflegefit-Kurs






(2. Jahrgang)




	Erfahre einiges über Krankheit und Gesundheit.
	Führe praktische Übungen an unserem Krankenbett durch – aufsetzen, umdrehen oder bequem betten als lösbare Aufgabe.
	Lerne anhand von Geschichten den Umgang und die Kommunikation mit pflegebedürftigen Menschen.









Projekt - Spatz und Eule




	Bekomme Einblicke in die Abläufe eines Pflegeheimes und die verschiedenen Pflegeberufe.
	Mache Erfahrungen in Gesprächen und im Umgang mit Senioren.
	Nach dem Abschluss erhältst du ein Zertifikat.
	Die Teilnahme an dieser Kooperation ist freiwillig.





							

						  

							
								
Babyfit-Kurs






(1. Jahrgang)




	Erfahre wie sich ein Kind von der Geburt bis zum zehnten Lebensjahr entwickelt.
	Finde das richtige Spielzeug für Kinder verschiedenen Alters
	Übe an einer Puppe wickeln, baden und füttern.
	Im  Kinder-Notfall-Kurs beschäftigst du dich mit der ersten Hilfe für Kleinkinder.
	Zum Abschluss erhältst du den Babyfit-Schein.









Babysitter-Schein




	Diesen Schein bekommst du als Bonus, wenn du den Babyfit-, den Kinder-Notfall- und den Erste-Hilfe-Kurs abgeschlossen hast.
	Du kannst damit als geprüfter Babysitter auch Geld verdienen.





							

						  

							
								
Schwerpunktfach Gesundheit






(1. Jahrgang)




	Beschäftige dich mit vielen Bereichen der Gesundheit.
	Erfahre wie du leichter mit Konflikten umgehst, wie du dich motivieren kannst, aber auch ein positives Selbstwertgefühl bekommst.
	Mache Übungen zur Suchtvorbeugung (Alkohol, Nikotin, Handy u.a.), beeinflusse damit dein Leben positiv.
	Wirf einen Blick auf Schwangerschaft und Geburt.





(2. Jahrgang)




	Babyfit-Kurs
	Pflegefit-Kurs
	Erste-Hilfe-Kurs (16- stündig)





(3. Jahrgang)




	Lerne was gesunde Bewegung mit deinem Körper machen kann.
	Wirf einen Blick auf körperliche und seelische Beeinträchtigungen.
	Treffe Menschen mit Beeinträchtigung und unterhalte dich mit ihnen.
	Besuche im Rahmen einer Exkursion die Pflegeschule des LKH Leoben.









							

						  

							
								
Vorbereitung auf den Berufseinstieg






	Beim Bewerbungstraining bekommst du wichtige Informationen und  kannst Vorstellungsgespräche üben.
	Mit dem 8-wöchigen Pflichtpraktikum zwischen der 2. und 3. Klasse wirst du gut auf die Berufswelt vorbereitet.
	Du kannst die in der Schule erworbenen Kompetenzen in der Berufsrealität umsetzen und vertiefen.
	Das Praktikum kannst du auch im Ausland absolvieren.









							

						  

							
								
1 Praxistag pro Woche






(2. Jahrgang)




	Du kannst in ausgewählten Bereichen (Gesundheit und Soziales, Gastronomie/Hotellerie, Büro/Verwaltung) Kenntnisse und Erfahrungen sammeln.
	Du lernst unterschiedliche Berufe und Betriebe kennen.
	Anhand von Arbeitsprotokollen dokumentierst du deine Tätigkeiten.
	Du erlernst eine entsprechende Arbeitshaltung und übernimmst Eigenverantwortung.









							

						  

							
								
Praxisnahe Vorbereitung auf Job / Studium






	Gewinne interessante Einblicke bei Vorträgen von Experten aus der Wirtschaft.
	Knüpfe Kontakte zu möglichen, zukünftigen Arbeitgebern.
	Lerne obersteirische Start-ups kennen.
	Mach dich fit für einen Aupair-Aufenthalt nach der Matura.









							

						  

							
								
Projektorientiertes Eventmanagement






	Plane einen echten Event mit deiner Projektgruppe.
	Erfahre den professionellen Einsatz von Projektmanagementtools.
	Sei aktiver Teil bei der Umsetzung im Rahmen einer Großveranstaltung.









							

						  

							
								
ECDL Advanced






(3. - 5. Jahrgang)




	Erprobe deine IT-Kenntnisse und mache den ECDL Advanced (Word Advanced, Power Point Advanced, Excel Advanced, Access Advanced).









							

						  

							
								
Vorbereitung auf Sprachzertifikate






(3. - 5. Jahrgang)




	Vertiefe deine Fremdsprachenkenntnisse in Englisch und Französisch
	Nütze die Gelegenheit, ein Cambridge Certificate in Englisch und ein DELF in Französisch zu absolvieren.
	Verbessere deine Chancen auf dem internationalen Arbeitsmarkt.









							

						  

							
								
Englischunterstützter Unterricht






(1. - 5. Jahrgang)




	Erfahre Englisch in anderen Gegenständen. Wende in verschiedenen Fächern deine Englisch Skills in angenehmer, ungezwungener Atmosphäre an; ohne Notendruck, ohne Vokabel lernen, ohne Schularbeitenstress. 
	Verwende Englisch neu und praxisnah in Bereichen außerhalb des Englischunterrichts und bekomme einen Einblick in „Business English“ und anderen Fachgebieten. 









							

						  

							
								
Betriebswirtschaftliche Softwarezertifikate






(2. und 4. Jahrgang)




	Wende deine Finanzbuchhaltungskenntnisse im Programm BMD an und mache dich fit für einen Job in einer Rechnungswesenabteilung oder bei einem Steuerberater.
	Berechne die Nettobezüge von Arbeitnehmern in der BMD-Personalverrechnung.
	Mach dich vertraut mit einigen SAP Modulen.
	Lerne prozessorientiertes Denken.









							

						  

							
								
Betriebsbesichtigungen im In- und Ausland






(1. - 5. Jahrgang)




	Nimm teil an spannenden Erlebnistouren in steirischen Betrieben (z.B. AT&S, AHT Cooling Systems, Obersteirische Molkerei, Flughafen Graz).
	Gewinne einen Einblick in wirtschaftliche Strukturen während Auslandsaufenthalten in England oder Frankreich.









							

						  

							
								
Business Days Vienna






(3. Jahrgang)




	Verbringe 3 abwechslungsreiche Tage in der Bundeshauptstadt, wo das Thema "Wirtschaft" im Fokus steht.
	Erlebe Politik hautnah bei deinem Besuch im Bundeskanzleramt.
	Produziere deine eigenen Schwedenbomben bei der Fa. Niemetz.
	Schau hinter die Kulissen eines 5* Hotels und erfahre, wie Promis in Wien nächtigen.
	Genieße Freizeitspaß bei einem Besuch im Prater, Kino oder Musical. 









							

						  

							
								
Einsatz spezieller Software






	Lerne die Einsatzmöglichkeiten der fachspezifischen Software kennen.
	Du kannst mit dieser Software ganz schnell und einfach eine Nährwertberechnung einzelner Speisen oder eines Speiseplanes machen.
	Egal, ob du Speisepläne für ausgesuchte Ernährungsformen oder verschiedene Personengruppen erstellen willst, mit dieser Software kannst du das.
	Durch den Austausch einzelner Lebensmittel kannst du einen bereits erstellten Speiseplan rasch für bestimmte Personengruppen (z.B. Diabetiker) ändern.





Verwendete Software: ACONSOFT 








							

						  

							
								
Beurteilung von Ernährungstrends






	Lerne aktuelle Ernährungstrends kennen.
	Du stellst die Informationen über alternative Ernährungsformen und Ernährungstrends den gesicherten Kenntnissen über Ernährung und Lebensmittel gegenüber.
	Du kannst dann kritisch zu den aktuellen Ernährungstrends Stellung nehmen und diese bewerten.









							

						  

							
								
Bewertung von Lebensmitteln






	Damit du die Lebensmittel bewerten kannst, musst du wissen, was in ihnen enthalten ist, und wofür dein Körper diese Bestandteile benötigt.
	Du lernst, dass die Art der landwirtschaftlichen Erzeugung und die Wahl der technischen Produktionsverfahren einen großen Einfluss auf die Qualität der Lebensmittel haben - auch im Rahmen von interessanten Exkursionen.
	Du lernst den Wert eines Lebensmittels aufgrund der Nährwertkennzeichnung auf der Lebensmittelverpackung zu beurteilen.









							

						  

							
								
Ess- und Konsumverhalten






	Lerne verschiedene Einflüsse auf unser Ess- und Konsumverhalten kennen.
	Nachdem du mind.  1 Woche ein Essprotokoll geführt hast, kannst du dein eigenes Ernährungsverhalten analysieren und bewerten.
	Du lernst Möglichkeiten kennen, wie du dein oder das Essverhalten anderer Personen schrittweise und nachhaltig verändern kannst.
	Du erkennst, dass das Essverhalten einen großen Einfluss auf unser Wohlbefinden und die Gesundheit hat.









							

						  

							
								
Konfliktbewältigung






	Du kannst die Auswirkungen von Konflikten und Mobbing auf die Gesundheit bzw. die seelische Gesundheit erklären.
	Lerne die Grundlagen der Kommunikation kennen.
	Du lernst weitere Möglichkeiten/Maßnahmen die zur Konfliktlösung eingesetzt werden können.









							

						  

							
								
Stressbewältigung






	Lerne die Ursachen und Auswirkungen von Stress kennen.
	Hier erfährst du auch, wie sich ein Burnout entwickeln kann.
	Du lernst Maßnahmen kennen, damit Stress erst gar nicht aufkommen kann.
	Du lernst verschiedene Entspannungstechniken, und kannst einige auch im Rahmen der Wellnesstage selbst anwenden und ausprobieren.









							

						  

							
								
Gesunde Lebensführung






	Du lernst die Bedeutung einer gesundheitsbewussten Lebensführung kennen.
	Die Kneipp-Therapie als ganzheitliches Konzept, kann einen großen Beitrag zu einer gesunden Lebensführung leisten.
	Verschiedene Massagearten sowie der Einsatz von ätherischen Ölen können auch dein Wohlbefinden positiv beeinflussen.
	Bei den Wellnesstagen kannst du einiges von diesen Inhalten umsetzen und ausprobieren.
	Die Bedeutung und Einsatzmöglichkeit der „Homöopathie“, „Bachblüten“ und „Schüssler Salze“ wirst du auch erarbeiten und bewerten.









							

						  

							
								
Journalismus






(2., 3. und 4. Jahrgang)




	Gewinne deinen persönlichen Eindruck von journalistischer Tätigkeit im Rahmen von interessanten Exkursionen.  
	Mach deine eigenen Recherchen zu einem dir wichtigen Thema und formuliere daraus einen Beitrag, den du direkt in unserem Internet-Radio, hlwTV-Info-Kanal oder auch in einer Schülerzeitung veröffentlichst. 





Verwendete Software: Adobe InDesign, Adobe Audition, Adobe Premiere 








							

						  

							
								
3D-Design / Animation






(3. und 5. Jahrgang)




	Erstelle animierte Illustrationen oder Banner für deinen Webauftritt. 
	Wirf einen Blick in die dreidimensionale Welt am PC: modelliere realistisch wirkende Objekte oder einfach nur deine Fantasiewelt. 
	Erwecke deine 3D-Modelle durch gezielten Einsatz von Materialien und Licht zum Leben. 
	Gestalte dir zum Beispiel dein Traumhaus, damit später einmal dein Architekt weiß, was du von ihm abverlangst. 





Verwendete Software: Adobe Animate, Blender 








							

						  

							
								
Videotechnik






(2. und 4. Jahrgang)




	Nimm Videos mit hoher Qualität auf, optimiere, bearbeite und schneide sie und füge ihnen kreative Effekte hinzu. 
	Plane und gestalte Beiträge für unseren hlwTV YouTube-Kanal  
	Produziere deinen eigenen Kurzfilm, den du von Grund auf wie ein Profi planst und umsetzt. 
	Nutze unseren Greenscreen in unserem neu gestalteten KOMD-Praxisraum als virtuelles TV-Studio oder für verblüffende Filmeffekte und Tricks – vielleicht bist du ja der nächste YouTube-Star. 
	Setzte dein Talent als Kamera-Mann/Frau oder an der Bildregie bei Veranstaltungen unserer Schule in der Praxis ein – im „Echtbetrieb“ lernst du am meisten. 





Verwendete Software: Adobe Premiere, Adobe After Effects 








							

						  

							
								
Audiotechnik






(2. und 4. Jahrgang)




	Mach Sprachaufnahmen mit professionellem Equipment und optimiere sie, damit deine Stimme möglichst kraftvoll für dein Voice-Over oder deinen YouTube-Auftritt rüberkommt. 
	Gestalte Beiträge, die in einem echten Internet-Privat-Radio gesendet werden (Radio Waltl). 
	Produziere einen Radiospot oder dein eigenes Hörspiel, das du mit coolen Soundeffekten zu einem richtigen Kunstwerk werden lässt. 
	Arrangiere mit Soundloops oder deinen eigenen instrumentalen Künsten einen ganzen Song. 
	Wende deine Kenntnisse bei den vielen Live-Events (Konzerte, Feste, Veranstaltungen usw.) an unserer Schule mit schuleigenem, professionellem Equipment an und schnuppere in die digitale Tontechnik hinein. 





Verwendete Software: Adobe Audition 








							

						  

							
								
Printdesign






(2. und 3. Jahrgang)




	Erstelle auffällige Werbeinserate für Zeitungen oder andere Printmedien. 
	Gestalte aussagekräftige Logos für deinen Auftraggeber. 
	Lerne Farben und Schriften in harmonischem Einklang zu kombinieren. 
	Bereite Flyer und Broschüren so auf, dass sie von einer Druckerei direkt übernommen und günstig gedruckt werden können. 





Verwendete Software: Adobe Photoshop, Adobe InDesign, Adobe Illustrator 








							

						  

							
								
Webdesign






(1., 2., 3. und 4. Jahrgang)




	Lege zunächst einfache Websites mit HTML und CSS an und hoste diese im WWW, zeig sie also einfach mal der ganzen Welt. 
	Erstelle dann mit diesem Wissen bewaffnet ansprechende, statische Websites mit modernem Design mit Hilfe von Frameworks (Bootstrap). 
	Schließlich bekommst du mit Wordpress ein ultra-einfaches Werkzeug für professionelle, datenbankangebundene, dynamische High-End-Webauftritte in die Hand. 
	Egal also, ob du dein eigenes Online-Portfolio, den Webauftritt für deine Oma, für deinen Sportverein oder für ein Unternehmen erstellen musst – du bist jedenfalls gerüstet! 





Verwendete Software: Adobe Dreamweaver bzw. Wordpress 








							

						  

							
								
Bildbearbeitung






(1. und 2. Jahrgang)




	Optimiere deine Fotos und entferne ungewollt aufgenommene Objekte bzw. Fehler aus deinen Bildern. 
	Lerne, wie du deine Portraitfotos wie die der Supermodels in Hochglanz-Illustrierten aufmöbeln kannst.  
	Erstelle verblüffende Bildkompositionen oder verfremde deine Fotos nach Belieben – deiner Kreativität sind keinerlei Grenzen gesetzt. 





Verwendete Software: Adobe Photoshop 








							

						  

							
								
Fotografie






(1. Jahrgang)




	Lerne in einem Praxisseminar, wie man mit einer Spiegelreflexkamera umgeht, aber auch wie du aus deiner Smartphone-Kamera mehr rausholen kannst
	Finde für deine Fotos die spektakulärste Perspektive bzw. den optimalen Bildausschnitt und setze Blende / Verschlusszeit gezielt ein, damit du mit gewusst eingesetzter Schärfe und Unschärfe die Blicke perfekt auf dein Motiv lenkst
	Setze aufsehenerregende Kreativtechniken um (zB Lightpainting uvm.)
	Präsentiere deine Foto-Kunstwerke auf unserer begehrten „Wall Of F®ame“














							

						  



































